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“To give is non-
attachment, that 

is, just not to  
attach to any-

thing is to give” 
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“ The Buddha 
lives in crisis at 

the turning point 
of our lives!”  
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“...all is a never 
failing  

manifestation 
of the  

mysterious 
truth of the 
Tathagatha” 
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“When we sit, 
we sit together 
with all beings. 

When we  
answer the  

telephone, we 
answer the  
telephone  

together with all 
beings” 
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“every action of 
body, speech, 
and mind is 

paying homage 
to buddhas” 
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“The point is, 
you’re opening 

up to the  
possibility of  

being generous 
without limits” 
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"the simple writing 
of seventeen syllables 
doth not haiku make" 
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By the old temple,                                                         
peach blossoms;  

a man treading rice. 
 

Winter downpour -   
even the monkey   
needs a raincoat. 

 
Year’s end, all   
corners of this   

floating world, swept. 
�
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The spring rain;  
a little girl teaches  
the cat to dance. 

 
It doesn't seem  

very anxious to bloom,  
this plum-tree at the gate%�
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old pond . . . 
a frog leaps in 
water's sound  
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The summer chair  
rocking by itself  
In the blizzard  
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After winter rains 

where tramps gathered 
last summer 

watermelon sprouts 
L)���%M�

 
Whitecaps on the bay: 

A broken signboard banging 
In the April wind. 
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Just friends: 

he watches my gauze dress 
blowing on the line. 
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“moving in  
harmony with 
each other and 
there is really 
a sense of food 

being grate-
fully offered 

and received” 



���

��
� 
��
� 	
� ���
�� *�� ��

� �"��� �� 
�������� *���� *�� 
 ��� ���� ���

���  ���
	���  ��	��%� )
���
� �

� ���
�� ���� ��
��� ��� �$	� �
�
�� �
�
�����/���%���	�� 	�� �����  �� 
�� �
��� �
� 
��	�� ���
�� ���� ���� ���"���
����� 	�
�� :� *��
�� ��	��� 
���� 
���� �
���� ��
� 
�����
 "��� ����

��"���
�
��	�����
������
�����B
����
%��������"	�� ���������������
 ��������� �����

���
�� ���� *���
	��

��� �"������� �� "	��� 	�� ���!
����� �	
�� ����� �
���� ���� 
����� 	�� ���

�� �� ������ �� � ����� *�	���
���
���

�� �������� ���� ����	"��%� 8�	
�
� 
��� ����
�	 ��� ��� �
�
���
����*��
�� 	�� �	��
�� �	
��
	#���� 
��� ��
��
� 
	��� ��� 	��
��� 
�� ��
!
	��� 	�� ����
� ����4����
� �������� �� ���	�
	�� ��
	��
� 	�� ��
��	��� ��
�
���
��������������������
���,!���
�����
��	���
���
 ����

����
���

������"���
��	���*��
�����	����	
����� �
	�$�� 	��2 ��	��
��F�)�
���
*���$���
�
�����	����0�	�$�*���$�����
�����"������� ���
�������
	�� 
��� �	�	��� ����� ���� 
��� �
����� ��	��� ����

�� 
�� 
�� ��
	
� 
����!

	��%���#��L��*���/��$������

M������
�
�	�� ���
	� �� ��	�����������
������
����
��
	$��7��
	��� �� 
�%�)��������

�4��� ������������� �!
�	�
� ��	����� ���� ��� ���� ��
� ��� ��� 
� � 
��������
� 
� �� �
���� ����
��

����� ��� �"���������4����
%����� �
���� 	�� ���� ��� 
��� ���
� ��!
�	�
� 
	���� ��� 
��� ���� �	
��0���
	���� *�	��� ��$��� �� �� 
��� ����$�
	��
�����
�
	"������
�����
����	�	�������%�)�
����
 ����
�����	����!
�
���� ���"	��� 	�� 
���#����� ���� 
��������$	� 
����%�� ��� ��
�������
����	�
�����������������������$�����
������*���$�*� ������������!
*
�� *��$� 	�
�� ��*��� ���� ��
������� ���"	��� ���� 
���� �	������ ��
!

�����*��2������  ��	���� ���#�#��� ���� 
����*��� /��
� ��
��� �	��%�
)
���
� �

� 
��� ���� 	�� � ��
� 	�� ��*��� ���� �
���
� �

 � ����� 
	��� 	��
�
���
����%�+���������������	���
��
���������
��
�	 ��	�������������
��
������� 	
� 	�� 
�B���%�+������� ��� 
�	�� 
�"�!��
�� � �
�
	����	 � �	
��

���������
��������
	�������*�������*
�!����������� %��9�	����	��

������$
��������������*��	�����
�B��	���������
�
� ��L?%:@��M%����� ��	�������#�#���������

�����
*�������	�
�����$	� ����$��*���$���
� 	��
����	�	��� ����������
��
���)���	�����$�������������

���� ��
�	��� 
�� ��� ��
	
� ��
������� ���"	��� �
�@%��� �
�  �� 
��  ��$���
����� ���� ��� ���� �� �	$�� 	��

����
���	�������������	
�
��
����
�$���� ��
����
� ��� �����
�� ��� �	"�
	������� ����"��������

���������
���������������*���$���
%��
�
����K� �������
�
��*�
�������	��������
�����
��� �� �����������
	��%�������
�� �	����*�**
��� �

������� 	
� ���� 
��� 
�B���� ��� 
�	��� 	�� 
��� ��
� 
�*� � �
��� @� ����� ��� ��������� L����� ���� ���� ��
�
����
�
���"���
�$����������M�	���	���*
��	��%�����* �
���*������
�������$����	��������"��*�	
���
������
��
��������������������������������
�$����0� 	�$��	 �	��
�������
�
��
������
������	
��

����	������	**
���
���������
%�
�
7"�����������$��
�����	���������	�������
��� ���
	� �� ��	���	
��
�������������������$������	�%���	��
	�� *��	��

�� ��������� �

� �"��� ���	�� *�
� 
���  ��	�� �� ��� #�#��� ���� �
���
����� 	�� 
��?=� �	�� *
��$��
���� 
����� 	�� �� 
��
���� �"���� ����	��%�)

������ ���� �	�� 	�"�
"��� �?������� ��� �	

	��� �� �����*�� 
�	��

	���
�����*��$�������	�������������
��
�	�%�'���	� ������
�	�����"��*���� �����
����������
�
���
�
� ���	�
������ ��"��*���� �"������%������	�� 	�� � � 
	��� 
�� 
�B��	�
�� 	�� 
��� �
���
���� ��� �����!
/���� �
� 
�	�� 
	��� ��� ������ ��	��� ��$��� ����� ��� ���� ��� ��	��� ��
�	��� *�
� �	

	��� #�#��� 
��� �B!
 ��
�������%��
�
6	"	��� �
� �����/���� 	�� ���

���	���� *�
� 	������
�� � �����	��%� ���� �	
�� 	
��
�� 	�� �
���	��
�� *���
	��
�
����
��� �� 
������
������
�$	��!����
����������
�� �	�����������%�4���	��

������ 	
��
��� ��!
	��	���������
�������
�� ��� �	"�
	����4���"����"�� ���

������
�B��%�D��������������
��	�$����
���
�
��	��� ���� 
��� ���	�
����� ���� 
	"	��� *������� ����� 

���%� )

������ �
� �	��
� ����� �	��� *�
$�� ����
�
��	������	��
����
���
��
�������	

	�����
	��
��� ���������������������
	����
������/����
����
����
�����
�	�������
�
���
�
��*��"����������
�
�������
 ��
	��
�F�

+�"�7�
��

�



�2�

���������	������
��
�
	
���

�� ��
� ��� 
��� ��
���
� ��
�� *��
��*� )�������� �
� ��	�� &������
)����
�22!23 
� �2==<�

+������+
��$�����
�

8�
���	��� �

� *�	���� �	
���
�
 ���������� !� 
�	�� 	�� /��
� �	

	��%� 4�
��� 
��� ���� 
�
�
� ����"���
�	���

��
�	����
���%�7��>>>����>>�

����� �B
�����	����� 	����� �	��
�
��"�� ������� 
��� �	��	��

� ����
���� ��
� ��
��� �� ���$� ��� ��*�
)���������� ���

��  ������
�

����	���� ���� 
���� ������ ���
���	
�
	��� 	�� 
���  ����� ���
��	��&������
�����������������
���
�4�*�����
�������	
����%��

4� ���	"��� 	

! �� ����� ���� �� 
	


�� ������%�4�� 
���  ��
� ���� ������
*�
�� ���  ����
�� ��"�� �	��� �	
�� �����
	��� 4� ��

� ��� � �� ������
����*��$������	 ������4�"��/��
���"��������%�4��
	
 
����	
�
���
�"���� ���� *�
� ��"�� ��
� *���� ��� ��
���
� ���� ��"���
� �����%� )�!
�	"	����
���	��&������������
������������%�4�����
� 
������4�����
��� ���	��� ��� /�*�%�4
��� ����	��� � � �
� *���$���
� 
	� �� ���� ���F�4�
���
�� ��"�� 
	$��� ������	���� ���� 
������� 
�� ����� 
�� 
� �����
 �� 
�����	"��:����������
	���
����
�
��	����"���	
 ��/�*F�

����� 
�� ��� ������ ������ �	����
����� ������� 
�� ����� � ��	
�%�
����
� 
�	�$� �*��
� 
��� ���$� ������� �

� 
����� ������ � �� �	

	����
/��
� ��$�� ����� *����  �
� ����� ����� 
�	���� �	��
��� �� 
$� �
��
��
�����
��
�����

����������	
���
����	��
�
��
���%�

����+������ 	�� ���*�
���
��� 
�
�
	
�%� ��� ���� 
�	�� 	� � 
�� ��
�����
�

�*�	���A����	
�
������� 
	����%��

)

� �	B
�!�	��
� ��� ��� �	
�� ��
� ���

�����

%�4�����
�
��$��
�������%�
����� ������ ���� ���
��� ������
D��� ������
��� 
��
� ��� ��
���
�
��� ����
�� 
��$� �
� ���
�� ��$��
���� ���
��
� �	
�� ��� ���� *�
�
/��
� *��� 
�� ��$���
����� 
��	��
 �������� ���� ��  ��
�� ����
4�"�� ����� 
�	�� �"��� �	���%�4� �	���
	
� �
����	��%�4�$���� �����  ��!
 
��
	$��
�������
���������	���
��
��	
�� ��� ��� ��������	��� 
�����
*�
� 4�  ������ 
��� �� 
�� ��� �	!

����� 
��
� ��
� 
��$	��� *�	���%� 4�
��
$� � � 
�� *��� ������	���
���
� H�

� *�	���I� ������ ����
����
����
�����
���%��

������

�� ��� 
����� 
��
� H�

�
*�	���I� ���� ��
� /��
�  �� 
���

��	��
��� ���$�� ���� 
����� *�
�
�"���� 
�����
� ���� ��
	��� P�
	������ �"���
�	��� ��� 
�

� �
�!
�	��� �*��
%� 4
��� ��
���
�� �����
��*� ��B
� ����	���� 
�� ������

�	���� �	
�� �
��	��%� ����� ���
����� ��
�� 
��� ������� ����
������%���	�������������������!
���
�� 
��
� ���  ���
	��� ����!
	��� 
�	���� ��
	*���
�
�� ����

���� �	"	��� � � 
��� ������� P�

�

	������P��	"	�������%�
�

)������������ %�H(������ �
!

	��� � � ����� ����I� ����� ��*��
H'���� ���� �	
� ����I%� (��� 4�
��
	��� 
����� 	�� ���
���� ��
�
���� ����	��� �	��
� ��B
� 
���	�%�
������ �	
�� 0���
	���� ��� ���!
���
����"��
����
$�� ������	
�

������ 
��$	��� ��
� �
� 
���
�����%� ����� ���� 
���	�	��%� 4��
�"���� ����� ��*� 	�� �	��
� 
�����
�	
��
���G��	���
�����$	���������
���� 
	������
�
������������
�$	
��

�� ��$	��� ������
	���%�
��������
�
$���*��
������	��	!
��

���
������������
��$����
�����
��
��"��������	*
���	
��!

	��%� 4� ��� �
�	��%� &	�� �������
���� 
�� ��
� 	�
�� �� ��
�� ����
���

��  
����� 
���  
���� �����
��	��� 
��� +���	��

"��� ��
��
����� ������ ���� �	

� �	��� ����!
��
��
��"	���� ��� ��
�
��"	���� ���
�  �� �	�
�%�

����+
��$�����

���
�+


��
$�

���
�



�:�

4� 
��� ���
� � � 
�� 
��� ����	���
���� ��$��� ���
���� +���	��

!
"��� ���

�� H��I� ���
�	��%� �����
��"�� ��
	"	
	���� ��� ��	��� 
	$��
 �  �
��L����	�	��M���	���$	���
���� 
�"	��� 
�	���%� H����� 
��
�
�����������"��
���	"��� ���!
	��>I� HD��� ��"�� 
�� �	"�� � �
�"���
�	��I������ 
	��%�

���� ��B
� ���� ��*� �B 
�	��� 
��
�
��
���	��� �

� *�	���� ������

�"	��� 
���%� 8�� ���� 
��  ���!

	���
�"	����

�
	�	
���
�	����P��

�

����� 
�	���� ��� �����%� 5�
��

������� 
�"	��� 
��� 
	�	
��� ����
��� 
�"�� 
��� ��
	�	
���� ���*!
�
���
��� 
�
�
	
�� ��	��� 	�� +��!
���%�4� ����
� 
�"�� �

� *�	���%�4
���

��� �	��	��

%� +�
� ��
���	���

���������� ���	*
�G�	
������
��
%�

&�� 
�
$�� �	
�� �$	

� �*��
�  ����	
���� �()�� ���� ��
�� "	�����%� &	�� "���	��� ���+����	��� 	�� ��
� �
� �����
�	
�� ��	������ ��� 	�� ����
	�
� �	
�� �� ��
	���
� ������ 
���	��� ��� 
��� ��	"����%� 4� �	��� 	
� ��
 ��
� 
��
� 4�
����
���"��
���������*�
����������	������������ ��� 
	��%��

���� 
���� ������  ���� �
��
�%� ���� ���� "���� �����	���
 
�� ������ ��
� ���� 	
�� ����
�� ���� �� �������
���$����������
��
�����B
� �����%��������$�����	�$% �������������%�8�����$	��	�%�8���	
����	�%�4�
��
	���� �	
�� ��� �	���� 
��
� ��
���	��� �"���
�	��� 
� �
� ������ 	�� ��

	��� ���	���� ���� 	�� ����� ����
����4�����
�/���	���
�	�����������%�(	���
�	������� ����	���*�������4�����
��	��
	���
�����������
���
	�����	

�� �*��
� ��/��	��� 
����� ����	�� 
�	���� � ��� ���	���*�������4��� ��
���	��� �"���
�	����
*�
��*�"���

�
�����	������

����������
�����	����� 	���	����	��%���*��������������
���"��
��
	$��
�"���
�	���� ��
�� 
�� 
�"�� �"���
�	���P� �"��� 
�"�� 
�� � ���
� 
��
� 
��� $	��	�� 	�� ��� �� �
���� �	
�� 
���
����� �� 
����������������������
������

����
$���
 �����
�����"���*�����
��%�8�
������

�
*�	���%�

����0���
	�������	����������������
%�;�� 
�������
� 

�	�� 	�	������

���	*
�� �
��	���� ���� ��*� 	�� � ��� 
�� ����� ���%� 4� �� �	
� 
��
� 4�
����������	������	��
�������	������"	��G�4�����
��� +����	�
�����
4�����
�
�$������"���%���*������
��
���"������	
�	� ��P�*�
������

��
� ���
	����������������	
�!
	$��0��
	
	�������� �
�
���� 
��!
��
����%� )��� ��� 	�� /����

��  
����
%�5��� ���� ������ � �� �
���
��
���"���� ���� ���$	��� ��
� ���
� 
�� ����� *�
� 	��
���� *� ��
�� ��
�

����	�����������
��H4�/��
����
�
��
	���
��������� 
�����*�������
���FI%�4�����������

�$�������
���������%�

4� ��� 
��� ���� 
�
�
� ��� �"���
�	��� 
��
� 	�� ��
� ���� �� ��� ��*%� )��
�����������������	
�
	������������	���� ��������
$	 ���	��
���
������� �����
�	��*�������
����*���
	��%�4���"����
 ���
��$�������
����
��������������
��
������
����
������
�������
� �	���
����
!
����� �

� *�	���� 4� ���� �
	� ��� 
��
� �

� *�	���� ���� � �%� 8���

��������
��4����
�
�����
�
�����*�	���>�8������
�� 4�*������	��
��� 
����P� ���� ��
����� 
��� ����� 
���� ����� ��*�� ���� 
 ���  ��!
 
�B	
��� ���� 
��� �����%�H+�	���� ���� ���*��
�����4� " ��� 
�� ��"��

���I%�4�$�� � ��� �	������ �������� ��� ��� ����
�� *�
� 	 �� �

� 
�����
*�	����
��
�4������������
�	�$��*��
�������������*� �
���������
��������4���"������
���	
���
���"	����

����
���>��

8�
���	��� �

� *�	���� �	
���
�  ���������� 	�� ����� ��� ���� �
�
������ ��� 
��� 
��	��� ��	��� ��� ���	
�� *�
� ��*� ���� 
�� ��
� ���
����
��*��	�� ���
	�	��%�

 

��*� 
	�
���� 
�� ������� 
�
$�� ���
�	�� �;:� ����
�����F� &�� 
�
�� ���

��
� ����� ��� ��
� 
�	�� ����� �	�
�
�	
���	��������� �
�������	��1
�
�"��� $���� ���
� �;:� ����
%�
&	�� 
��
� ��� �
��� �B ��
	��� ����
��� ��  ���������� ���	��� �	��
���
���� ������%� +�
� ���� ���
���
��1
�*���	
���
�
���%�

����+
��$�����

��"	��)�������



�?�

+��$���"	��A�'���$���'����*���
����6	����������������	����������������#�$	�*����"	 ��'����	�$�
�

“The forms change, but not just to 
new forms that people are  

comfortable with. 
Dogen said that the best teaching 

makes people feel like something is 
being forced upon them.” 
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“Instead of criticising,  
find out how to help.” 
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“How do you like zazen? How do 
you like brown rice? I think this is 

a better question. Zazen is too 
much. Brown rice, I think, is just 

right. But actually there is not 
much difference.” 
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